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上課流程



牆壁排球場地



特色特色 教學目標教學目標

速度、力量、節
奏感集於一身

誠實排球

展現自我

進攻與防守戰術
的運用

提升學生的作戰
自我的技巧及獨
立作戰能力的要
求很高

基本技術的靈活
運用

提升學生的作戰
能力及反應能力

融合傳統排球的

展現出自我實力 加強學生個人獨
立作戰的能力

融合傳統排球的
優點

要求學生或選手學習自我面對失誤的挑戰



傳統的排球運動加入新的元素 除了可使教學內容傳統的排球運動加入新的元素，除了可使教學內容

活潑化外加強理論與實務上的結合，培養同學誠

實、謙虛，服從等運動家精神的良好的品德，以

達全人教育之理想，對自己、對社會、對生命產生

互重、互愛、互惠的一個良性循環。



幸福牆壁排球

在學校打排球 是第一種幸福
在社區打排球 是第二種幸福
師生一起打排球 是第三種幸福
摯友一起打排球 是第四種幸福摯友一起打排球 是第四種幸福
夫妻一起打排球 是第五種幸福
相約一起打排球 是第六種幸福
因緣際會打排球 是第七種幸福
召聚眾人打排球 是第八種幸福召聚眾人打排球 是第八種幸福
單人可以打排球 是第九種幸福
人人運動打排球 是第十種幸福

一點點 一步步一點點 一步步

輔仁傳揚
大學推廣
健康運動健康運動

牆壁排球

是一種是一種
完美的幸福



您的批評與指教您的批評與指教您的批評與指教您的批評與指教

是我們繼續努力的動力是我們繼續努力的動力是我們繼續努力的動力是我們繼續努力的動力


