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Office Hour: 週二下午1:30 –
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萬箭穿「心 多元活動 看穿心理萬箭穿「心」--多元活動，看穿心理



修課同學：心理系大一學生77人

課程內容：概括性介紹心理學的相關主題，其中多
偏向實驗、生理與認知科學

目標目標：
◦ 學習到知識性的內容，運用心理學知識來學習心理學，並
能將知識轉移應用到日常生活能將知識轉移應用到日常生活

◦ 同時希望透過以引導、多元的教學方式帶領著大一的同學
尋找適合自己的學習方法。

並透過課程活動進行 發展師生互為主體的普通心理學課◦ 並透過課程活動進行，發展師生互為主體的普通心理學課
程，邀請同學分組將所前一週教師所講述的知識整理、複
習、內化之後重新講述，使用軟體powercam紀錄講述內容，
上傳到教學網頁。



課程設計與活動
◦ 教材：

紙本英文教科書紙本英文教科書

「萬箭穿「心」--多元活動，看穿心理」教學網頁

http://psychology101.pixnet.net/blog

方便將上課的資訊提供同學參考、預習、複習、與討論，
放置同學的課堂整理、powercam影片

相關的教學影片如BBC「觸覺與視覺」、BBC「聽覺與平相關的教學影片如BBC 觸覺與視覺」 BBC 聽覺與平
衡覺」、YouTube等。









課程設計與活動
同時並重個人與分組活動◦ 同時並重個人與分組活動

以考試及個人心得報告方式，來激勵個人自主性認真學
習而有所收穫回饋

心理學知識前測、期中考後學習策略檢討、後測

實驗

課堂討論、分享

1本心理學相關書籍、

1場演講、

1齣心理學相關電影、1齣心理學相關電影

1個心理學實驗、

透過分組活動討論，使得不同特質及專長的學生，得以
相互協助，學習與他人合作的方式相互協助，學習與他人合作的方式

尋找相關範例

使用軟體powercam整理課程內容

「我知道的輔大心理系「我知道的輔大心理系」

給予學習者實質具體化之文字內容的回饋



Week Date Topic Activity Report deadline
1 09/14 Introduction Grouping, Pretest
2 09/21 P h l Y d d I d i f2 09/21

3
Psychology: Yesterday and 
today

Introduction of 
powercam

3 09/28 Research methods
4 10/05 Biological bases of behavior 1st p p (powercam4 10/05 Biological bases of behavior 1 p.p.(powercam 

present)
5 10/12 Sensation and perception 2nd p.p., BCC video
6 10/19 Sensation and perception 3th p.p., BCC video/ p p p p ,
7 10/26 Consciousness 4th p.p. , Book report
8 11/02 Consciousness 5th p.p.,
9 11/09 Midterm exam
10 11/16 Learning
11 11/23 Learning 6th p.p., BCC video Movie report
12 11/30 Memory 7th p.p.,
13 12/07 M 8th13 12/07 Memory 8th p.p.,
14 12/14 Language and thought 9th p.p., Talk report
15 12/21 Language and thought 10th p.p.,
16 12/28 Intelligence 11th p p Progress report16 12/28 Intelligence 11th p.p., Progress report
17 01/04 Intelligence 12th p.p., Post-test
18 01/11 Final exam Video present



Required readings
Kosslyn, S.M. and Rosenberg, y , g,
R.(2006). Psychology in Context (third 
edition). Pearson Education, Inc..

Suggested readings:
◦ 王震武、林文瑛、林烘煜、張郁雯、震武、林文瑛、林烘煜、張郁雯、

陳學志（民90），心裡學。台北：學
富文化。

大腦的秘密檔案 透視記憶 語言◦ 大腦的秘密檔案、透視記憶、語言
本能、數字感（先覺）、睡眠（遠哲）



25% Midterm exam, 
25% final exam25% final exam
20% Reading reports 
◦ l book（10/12）

1 movie （10/26）◦ 1 movie （10/26）
◦ 1 talk（11/23）
◦ 1 experiment （12/14）

15% powercam15% powercam, 
15% Video (Introduction of psychology department)
◦ 第一名 2500 元 第二名 1500 元 第三名 500 元 （創意獎）

500 元500 元



加分項目
參與實驗、問卷填寫

參加系上舉辦的專題演講、活動

每一小時加1分，每學期以加10分為上限每一小時加1分，每學期以加10分為上限



Introduction the methods and main research fields 
of psychology
To help students to find their interesting fields
To help students to find their ways to learn



What is your expectation of the course of 
Psychology?
What do you know about psychology?
How do you plan to study psychology?



The format of reading reports
字型大小設定為12，行距設為1.5行

The format of reading reports

至少兩頁，至多五頁

不需要有封面但是每一頁的右上角要有自己的姓名
和學號和學號



Preview the topic and the keywords (Chinese 
version)
Participate the course
Rehearse the content as soon as possible
Discuss with others (classmates, teachers, 
friends )friends…)
Search other relevant resources (books, movies, 
talks Internet )talks, Internet…)
Reorganize and talk about the topic by yourselves.



The structure of the book (課本的架構)
◦ cover story (封面故事)
◦ looking at levels (分層了解)
◦ QALMRI (了解實徵研究)◦ QALMRI (了解實徵研究)
◦ test yourself (自我測驗)
◦ think it through (想清楚！)
◦ Summary (章節總結)



• 封面故事
• 從生活的層面來看這個單元

• 章節總結及重要單字
了解重要的單字有助於理解內容• 了解重要的單字有助於理解內容

• 根據大標題來找答案
• 通常每個段落的第一個句子很重要通常每個段落的第一個句子很重要

• 詳細閱讀表格
• 表格通常整合了很多的資料，都有助於理解內容



• 閱讀本文後利用圖片加深印象
• 圖片的記憶比較好！

• 每個小段落利用自我測驗了解自己的理解程度，若
有餘力可以用”想清楚“來挑戰自己有餘力可以用”想清楚“來挑戰自己
• 可以測試自己是否有讀懂

• 最後再來看”分層了解“與”實徵研究“• 最後再來看 分層了解 與 實徵研究
• 這兩個部分比較進階，因此建議先讀懂本文再來看



投票人數:35人

組別 得票 名次

第1組 26 1

組別 得票

第1組 3

排名 創意獎

第1組 26 1

第13組 20 2

第12組 13 3

第10組 10 4

第13組 5

第12組 1

第10組 1

第4組 2第4組 10 5

第9組 7 6

第5組 3 7

第2組 3 8

第4組 2

第9組 7

第5組 3

第2組 1
第2組 3 8

第3組 2 9

第11組 1 10

第8組 1 11

第3組 1

第11組 1

第8組 2

第6組 0
第6組 0 12

第7組 0 13

第6組 0

第7組 0



5.50 

學生自我評量

樣本數19人

3.50 

4.00 

4.50 

5.00 樣本數:19人

教師評量

4.00

4.50 

5.00 

5.50 

3.50 

4.00 



5.50 

教學網站評量

4.00 

4.50 

5.00 

3.50 

其它教學活動評量

4.50 

5.00 

5.50 

3.50 

4.00 



希望老師ppt能多用些中文

影片是最容易吸收和記憶的方式之一，有助於學習

因為有規定這個報告所以去參與實驗，結果參與了
第一次就想繼續參與其他測驗 而測驗常常能引發第一次就想繼續參與其他測驗，而測驗常常能引發
一些思考，還能和施測者討論

有著寫心得的目的性去閱讀就會增加閱讀時的用心有著寫心得的目的性去閱讀就會增加閱讀時的用心
程度

這是第一個交的報告 因為不知道要怎麼寫才會符這是第一個交的報告 因為不知道要怎麼寫才會符
合老師要的東西呢......可是到最後就照自己想法
寫了

拍攝這個影片雖然花了不少時間而且滿累人的

可是拍攝過程中非常有趣

也讓我們重新思考一遍了輔大心理也讓我們重新思考一遍了輔大心理



網頁的設計、容量限制

網頁資料閱讀
◦ 可由目前課程內容錄製後上傳，調整為同學必須先閱讀、
學習後 於課堂上討論 分享學習後，於課堂上討論、分享

◦ 加強網路上的互動


