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創意與創造力的實踐-創意思考教學

蔡淑梨老師 / 輔仁大學織品服裝學系
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創意可以教嗎？創意怎麼教？

學習一定是老師口沫橫飛知識性的傳
授嗎？

藉由主動學習且師生互動良好的學習
方式，可以更加激發創意嗎？
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以專題導向學習方式
建構創意教學

專題導向的特點 (Project-based learning)
強調以學習者為中心，教學者從旁協助

教師
專題學習活動的課程設計者，學習協助者，學習歷程評鑑者

提供課程內容和學習目的，引導學生學習動機，檢視是否具有
清楚的學習目標與學習過程，引導完整的歷程報告產出，規劃
多元性的評量方法，提供鼓勵性的指導

學生
專題內容的設計者，執行者，反省者

確定專題學習的主題，進行時間與資源的調度，組織研究方法
和流程，彙整資料，分工合作與團體互動，持續改良作品，省
思記錄，修正書面呈現與口語表達能力，達成團體合作任務
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起始 過程 成果

考慮課程目
標及內容

引導問題和
教學策略

評量學習成果

實作競賽方式實踐創
意思考，參與創造力
教育計畫「創意的發
想與實踐」巡迴課程
「創意觀摩賽」

團隊合作導入
體驗學習與創
意思考

培養
觀察力
創造力
執行力

創意教學的具體實踐
參考Moursund專題導向學習課程二階段發展與Krajcik、Czerniak 與Berger專題導向學習課程六程序

※Moursund, D. (1999). “Project-based learning using information technology”, International Society for Technology in Education.
※Krajcik, J. S., Czerniak, C. M., and Berger, C. (1999). Teaching children science : A Project-based approach. Boston: McGraw-Hill.

本課程依以下概念流程進行初步規劃設計



起始

觀察力 創造力 執行力 究竟是什麼東西
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創意能量有多少? 
創意引導 第一堂課先檢視看看大家的創意能量

看到「人」你想到什麼？ (創造力量表的一種)
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創意能量有多少?
隨意聊天的話題

旋轉木馬加馬桶你又會想到什麼？
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一般性焦點創意
創意動機，思考練習 – 請同學從日常生活中發想需要再多
加一些創意的用品有哪些



過程

團隊合作導入體驗學習與創意思考
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延續性的創意思考
同學分組一起齊心合力創造新詩
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延續性的創意思考 設計皮包

用「主要材料、款式、主顏色、次顏色、配件、編織、用途」等方向思考，
每人每項寫20種，同一項放在一起，最後依項抽出五件，每人按照抽出的內
文資料，思考畫出皮包的樣式。



12

延續性的創意思考 如何疊最高



萬一手腳不靈活，視力減退，甚至看不見，日常生活飲
食起居會起什麼變化?

親身體驗後的通用設計活動。

食的創意思考
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食的創意思考
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通用設計 主題：湯匙



創作一只包包，製作素材僅有十張報紙以及白膠，造形
不是重點，以礦泉水負重，耐受力競賽。

報紙包包的設計載重賽
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報紙包包的設計載重賽
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報紙包包的設計載重賽



你感覺空氣在流動
你可以是一棵樹
你成了一把椅
專注地在扮演你所認知的角色

專注練習

人本身的肢體就是最好的創作元素，創作性的戲劇表演
，解放刻板思維，解放拘謹肢體，也激發個人與團隊的
創意火花。
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樹
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椅
子



10/18 相聲瓦舍 創意總監馮翊綱先生

11/22 趨勢科技 董事長張明正先生

11/29 名作家 政大廣告系陳文玲教授

創意講堂
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11月22日 趨勢科技董事長 張明正先生

我們都知道現代競爭力來自於創意，但是創意如
何來？創意需要知識性和潛意識思考同時存在

談創意也要站在別人的立場思考，瞭解使用者的心態，
體驗他們怎麼使用這樣的產品。
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11月29日 政大廣告系 陳文玲教授
這是一趟自我探索的旅行
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進行「自由書寫」的練習。每個人自由的、連續寫
下此刻腦中浮現的任何想去旅行的地方想法，之後
開放讓大家自由分享。
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自由書寫「想作什麼樣的日夢？」
不要小看了自由書寫，藉由
自我探索的方式，從這些文
字裡，可以慢慢檢視心中的
慾望，也可能是圍繞在一個
自己關心的主題上。武功秘
笈不在遠方，最大的創意寶
庫就藏在自己身上，只要勇
於傾聽內心的夢想和慾望，
每個人都可以找到源源不絕
的創造力泉源。

「沒有什麼事情是大不了
的﹗盡可能去作自己真正
想要做的事。十年前我的
願望是早上書寫，下午爬
山散步，晚上和心愛的人
作晚餐，現在我已經努力
實踐我的願望，希望你們
也可以努力去實踐夢
想。」



請觀賞影片



成果

十二月北區觀摩賽



29

1.泡泡蓮蓬頭

動機：
洗澡時，有著許多瓶瓶罐罐，容易不小
心用錯瓶，或是打翻瓶子，也易造成浴
室空間的壅擠，使用時，還要多一個拿
取或是蹲下擠壓瓶子的動作。

目的：
增加廁所可使用的空間以及整齊的環
境，可更方便的使用洗髮精及沐浴乳，
節省多餘的動作，還可按摩，在洗澡的
同時，徹底放鬆。
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32

2.Braste
動機：

設計出方便攜帶、節省空間和資源以及可創造
個人風格之「牙膏刷」

Brush + Paste = Braste

目的：
增加廁所可使用的空間以及整齊的環境，可更
方便的使用洗髮精及沐浴乳，節省多餘的動
作，還可按摩，在洗澡的同時，徹底放鬆。
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設計圖設計圖
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3.KEYS TOGETHER
鑰匙收納盒

總是找不到鑰匙嗎？明明就已經在家門口了，
鑰匙總是跟你玩捉迷藏嗎？拿出鑰匙卻搞不清
楚是哪一把，一直開錯嗎？你的鑰匙總是刮壞
你的手機和東西嗎？

希望我們可以擁有一個可以快速找到鑰匙並且
咻一下就彈出你要的那把！將眾多的鑰匙們分
門別類,做好管理工作，再也不用尷尬地站在
門口讓鄰居早一步開門進去。讓鑰匙也可以有
一個溫暖的家。
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4.我想要很… 健康鞋墊

現代人越來越忙碌，缺乏時間運動，導致許多
文明病漸漸的東西，讓大家在忙碌的生活中，

也能夠得到充分的運動，保持身體的健康。

給你健康的身體

幫你治瘉疾病

讓你帶來按摩的舒適
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5.PYRAMID CLOCK
目的

許多人都有睡過頭的困擾

也許是回籠覺

或許是聽不見鬧鈴聲

這個鬧鐘的設計可以幫助你改變這
一切
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5.PYRAMID CLOCK
年齡：所有。特別是上班族

個人品味的追求

潛在需求：欲改善起床品質的人

無法自動自發起床的人

區隔：

改善起床品質，而非強制噪音

對於生活、起居用品要求質感



iCAN平台交流
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小結

起始
課程目標-帶領學生進行創意的思考，培養學生的觀察
力、回復學生發現問題及解決問題的能力，並透過體驗學
習，啟發學子對個人創造力的瞭解與實際的執行能力

課程內容設計-著重在創意情境氛圍的課程設計

過程
授課內容-創造力基礎理論，課堂團隊實作活動，創意思
考練習，創意人講座 (馮翊綱，張明正，陳文玲)
反應與回饋-建構在網路上的課程討論平台

實作活動-大量的團隊實作活動，提供學生團隊的默契磨
合與創意激發的機會
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學生心得分享

經歷此次課程，我慢慢可以體會，五覺的感官
之旅，可以放大我們對自身所擁有的豐富感
受，透過造物者的巧手塑造出五覺偉大的自然
物理現象，這是打從娘胎即有的本能，是一種
人體自然的禮讚，可惜的是絕大多數人只用感
官做了感官所能做的一小部分功能，或許感官
會難過，但開啟祕藏的鑰匙是需要鍛鍊的。上
課後能體會五覺的可貴，而可貴之處在於它能
成為創意發想的延伸也能成為謬思的活水源
頭，而生活也將因感官的投入而得出截然不同
的感悟，相當特別的教學方式!

織品行銷四石 方
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觸覺嗅覺聽覺味覺和視覺，這是我們平日依
賴的感官去接觸事物感受事物，但什麼時候
在忙碌之下在壓力之下，漸漸的那些感覺不
再那麼敏銳了，那些微妙細小的變化是不是
也常常感覺不出來了。而設計，更是要化其
他的感覺為視覺，好的設計品更能讓人回味
再三，記得印象很深刻的是在基礎設計課程
裡面學到的，設計是販賣「感動」的事業，
讓人憶起在人類情感中，最單純美好的悸
動。

織品行銷四 鍾宇樺
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人的感受是將外在輸入的內容結合個人自身的經
歷與情緒的產物，經過內在的補白，每個人的感
受都不太一樣，可是大多數的時候，人的內在情
緒那一塊的力量太大，往往無法更深入更針對性
的感受所感受的對象，所以五感練習我覺得是為
了加強個人的感受能力，利用加強的感受力去增
加同理心，也就是從對方的角度來溝通，藉此更
客觀的分析所接收到的外在訊息，在這樣的前提
下人可以減少許多外在的干擾的更就事論事的思
考，不讓刻版印象或是許多許多莫名的規範限制
住，其實人類的發展也是需要這種超出一般印象
的創意所影響，像是在一般的觀念裡認為相互排
斥的東西是不能放在一起的，所以火跟水ㄧ般是
不會將兩者放在一起，可是原始人將泥土混水然
後用火烤就成為了陶，所以試著用最單純的感受
去接受訊息往往可以得到更具創造力的答案。

織品行銷四張浩睿
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創作來自對生活的體驗，這是不變的道理，
一項好的設計，我相信一定是來自對生活周
遭的體驗所產生，這次課堂上所做的五官體
驗創作，正是藉由感覺周圍的事物來創作，
表達純粹的感官體驗作品，我想往往我們的
感覺是被周圍很多事物所影響，因此對於某
一感官所感受的”能量”受到干擾，這次的練
習，在老師的指令下，重新去體驗每個感官
在個別的媒介下去接觸、感受，做出即興的
創作。

碩二 方和揚
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五感官體驗課程，真的是一項難得的體
驗。似乎是重新回到幼稚園的時候，那時
什麼都不懂，常常會天馬行空的畫東畫
西。但隨著年紀的增長，那種感覺似乎也
慢慢淡去。創造力也不再存在我的生活中
但透過這一堂課我似乎可以慢慢喚起我的
創意。

織品行銷四 賴潔莉



50

其實,五感官的體驗,真的事最基本的創意來
源。我想,有的時候我們被太多的外在因素
矇蔽,忘記了這最單純的感官體驗。也因為
這堂課,讓我重新體驗到它們在創意中扮演
的重要角色!除此之外,在體驗後的發想,延伸,
也是一個重要的環節;若能靈活運用,創意一
定可以如水源般的源源不絕!

織品行銷四 陳詩婷
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以前高中時參加的社團也是輔導室的社團，上課的內容
與這堂課有些雷同，但是它探討內心的成份比創意發現
比重更重。所以這樣的上課方式也不是第一次參與了，
不過這樣透過感官去發現自己創意的做法更是第一次，
我們不但吃了檸檬、苦瓜和糖去體會味覺，我透過象形
的感覺去表現出來，利用玻璃紙把所有桌上的素材都包
在一起再綁起來，不可否認，當時我的腦子的的確確的
被他們綁了起來，我感覺到了他們想要從我口中冒出，
每一個味道都在我嘴巴裡爭寵，這種感覺和體會不是去
五星級飯店吃得到的。
上課時每個同學都十分有趣，大家都有自己各自的想
法，對於五覺的見解都不一樣。創意創意，就是要創造
自己的意志，會不會讓大家認同或接受那都無所謂，但
至少，你要知道那是在想什麼，在做什麼，而不是盲目
的不知道自己的方向在那，現在人其實也很容易沒有自
信，但是什麼又是創意什麼又是流行?為什麼你或妳的
流行就取決於幾個人嘴中?

吳享諺
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上大學這麼久還是第一次嘗試這種
上課的方式，很新鮮也很有趣！運
用情境的營造引出我們對各種感覺
所衍生出來的創作，真的是最有原
創性的作品了。雖然一開始我不知
道自己再幹嘛、覺得有點難為情，
但是進入狀況號真的覺得很有趣，
是我所沒有體驗過的感覺！

李叔恬
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在台灣父母不希望孩子朝藝術創作發展也是情有
可原，像這類創作課程也都是到大學之後才有機
會接觸，高中與之前時期畢竟要拼指考唸大學所
以這類型的課程大多都被壓縮，某方面而言也造
就了台灣人除了抄襲之外，沒有什麼創意的可悲
習性，當然我自己也不否認只是會抄襲的人其中
一員，所以這也算是為自己的一部分感到悲哀。

鄭婷芸
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Thanks for listening
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