
正向心理學
教學心得分享

臨心系 陳坤虎



Why this?





Or this?





Why not this?





Or this?





1.瞭解何謂「正向心理學」
2.培養正向特質（例如：樂觀、積極因應、
3.自尊、希望感）
4.增進正向經驗（例如：正向情緒、幸福
感、感恩）
5.創造正向環境（例如：學校、機構）
6.學習正向處預或治療
7.探討華人正向心理學

課程教學目標



 1.我的正向研究

 2.尋找正向自我

 3.課堂分組問題討論

 4.如果我是校長

 5.正向概念之應用與實作

教學策略



 1.學生熟悉國內外「正向心理學」之基本知識

 2.學生將「正向心理學」概念實際應用於日常生
活之中（正向日記：碩士班；正向楷模：大學部）

 3.學生學期末的課程總回饋省思自己學習的歷程
及心得（正向成果展）

 4.學生有自己「正向心理學概念」相關量表的檢
測結果報告，以做為正向成長之佐證。

具體教學成果



1.理論與實務並進

2.上課方式活潑生動，能啟發學生學習動機

3.學生自行將正向概念應用於日常生活中，更能掌握
這些正向心理學的精神，同時也促進正向成長

4.課程設計具結構化、多樣化，對於課程要求明確，
且學生的質性、量性回饋皆相當正向。

課程特色



My Good and Positive



正向概念名稱及學生正向成長的前
後測改變情形



學生心得分享



陳依蘭



“If you want to find happiness, find 
gratitude.” - Steve Maraboli



莊惠宇



正向=\= everything will be alright

正向＝I have the ability to make things right!

樂觀、希望、寬恕、問題解決、堅韌性、感恩、幸福
感



心懷感恩，感謝別人，也感謝自己



林芃萱



 學習如何與自己相處

 照顧自己

 學會感恩的心



感謝各位


